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Р А Б О Ч А Я   П Р О Г Р А М М А 

учебного предмета  «Профессионально-трудовое обучение» 

(для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

 

 

Класс: 8 

Уровень образования основное общее образование 

Срок реализации программы - 2023/2024   гг.  

Количество часов по учебному плану: 340ч. 

всего 306 ч/год;  9 ч/неделю 

Рабочую программу составил  учитель      Т.А. Михайлва, 

2023-2024г 



 

ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 

 

Рабочая программа по Проессионально-трдовому обучению  для 8 класса составлена на основе: 

- Федерального компонента государственного образовательного стандарта обучающихся с легкой  отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной общеобразовательной программы  для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Адаптированной основной образовательной программы обучающихся с легкой и умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

«Раздольинская СОШ» 

 - Учебного плана МБОУ «Раздольинская СОШ» 

Место предмета в учебном плане: 

Количество часов за год – 306 ч. 

Количество часов в неделю – 9 ч. 

Планируемые результаты: 

 основные правила  составления букетов; 

 приѐмы осеннего ухода за ирисами; 

 признаки созревания семенников укропа, редиса; 

 правила обмолота семян укропа и редиса; 

 правила хранения семян; 

 сроки уборки ранней, среднеспелой, поздней капусты; 

 инструменты для уборки капусты; 

 виды тары для квашения капусты; 

 технологию приготовления квашеной капусты с морковью; 

 материалы из которых изготавливают обувь; 

 правила ухода за обувью их искусственных материалов, валяной и кожаной обувью; 

 инструменты и материалы применяемые для вязания крючком; 

 виды стиральных бытовых машин, марки моющих средств для стирки белья; 

 правила ТБ при механической стирке и использовании синтетических средств; 

 устройство электроутюга; 

 правила ТБ при работе с электроутюгом; 

 инструменты и приспособления для приготовления теста; 

 основные  продукты для приготовления теста; 

 виды мяса; 

 понятие субпродукты; 

 признаки доброкачественности мяса; 

 названия гарниров к мясу; 

 этапы мойки окна, правила ТБ при мытье окон; 

 виды кисломолочных продуктов; 

 условия необходимые  для выращивания томата; 

 сроки посева семян однолетних цветочных растений для рассады; 

 разновидности десерта; 

 правила ТБ при работе в мастерской с инструментами; 

 сроки высадки рассады томата  в открытый грунт; 

 технику безопасности при работе с с/х инструментами на пришкольном цветнике; 

 сроки высадки цветочной  рассады в открытый грунт; 

 



 
Учебно-тематический план. 8 класс  

 

№ Наименования раздела,  темы раздела, темы урока 

 

 

Количество 

часов 

 

Примечания 

1. Вводное занятие 1  

 

 

2 

3 

4-7. 

 

8 

 

9 

 

10-20 

21 

 

Приусадебное цветоводство. Составление букета.  Осенний уход за цветником  

 Букет цветов. Основные правила составления букетов 

Практическая работа. Срезка букетов для украшения школы 

Приѐмы осеннего ухода за растениями ирис (касатик) Практическая работа  Осенний 

уход за ирисами 

Практическая работа Срезка верхушек с однолетних цветковых растений для ускорения 

созревания семян. 

Практическая работа Удаление  с корнями сухих однолетних цветочных растений из 

цветника 

Практическая работа Вскапывание  почвы на заданную глубину  в цветнике.  

Контрольный тест по теме "Осенний уход за цветником" 

20 

 

1 

1 

4 

 

1 

 

1 

 

11 

1 

 

 

22 

23-24 

25-26 

27 

28-30 

31 

Приусадебный огород. Уборка урожая. 

Уборка семенников укропа Практическая работа. Уборка семенников укропа. 

Практическая работа. Обмолот и очистка семян укропа. 

Уборка семенников редиса. Практическая работа Уборка семенников редиса 

Хранение семян. Практическая работа Обмолот и очистка семян редиса 

Уборка капусты. Практическая работа. Уборка поздней капусты 

Контрольный тест "Уборка урожая" 

10 

1 

2 

2 

1 

3 

1 

 

 

32-33 

 

34-35 

36037 

 

38-40 

41 

 

Кулинария. Заготовка продуктов впрок 
 Простейшая переработка капусты (квашение). Подготовка посуды или  тары для 

квашения капусты 

 Подготовка капусты и добавочных материалов Укладка капусты и еѐ соление 

Наблюдение за процессом брожением капусты Практическая работа. Подготовка  тары 

для квашения капусты 

Практическая работа  Квашение капусты с морковью 

Контрольный тест по теме "Заготовка продуктов впрок" 

10 

2 

 

2 

2 

 

3 

1 

 

 

42-43 

44-45 

 

46 

47 

 

 

48-49 

 

Технология ведения дома. Уход за обувь 

Виды сезонной обуви. Ежедневный уход за обувью 

Виды материалов для изготовления обуви. Уход за обувью из искусственных материалов, 

валяной обувью, кожаной обувью . 

Контрольный тест по теме "Уход за обувью". 

 Практическая работа (на учебных вещах):Определение материала, из которого 

изготовлена обувь и подбор чистящих средств и приспособления - в соответствии с 

материалом и цветом обуви. 

Практическая работа. Подготовка и чистка кожаной обуви 

8 

2 

2 

 

1 

1 

 

 

2 

 

 

 

 



 

50-51 

52-53 

54-55 

56-59 

60-75 

76 

Рукоделие. Вязание крючком. 

Правила безопасности труда при вязании крючком. Инструменты и материалы для 

вязания крючком 

Изделия, связанные крючком, в современной моде Основные виды петель 

  

Условные обозначения, применяемые при вязании крючком 

  

Ажурное вязание.  

 

 Раппорт узора и его запись Практическая работа. Подбор изделия. 

Практическая работа. Вязание изделия ажурным вязанием.(салфетка, плед, шаль) 

Контрольное  тестирование по теме Вязание крючком 

26 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

15 

 

1 

 

 

 

 

77-78 

 

79-80 

81-82 

 

83 

84 

85-86 

87-88 

89-90 

91-92 

Технология ведения дома Стирка белья 

Стиральные машины – виды (полуавтоматы и автоматы), устройство Моющие средства  

Сортировка белья для стирки. Выбор режимов стирки 

 Назначение кипячения белья. Правила безопасности при механической стирке и 

использовании синтетических средств 

Экскурсия. Наблюдение за трудом работников в прачечной детского сада 

Контрольный тест по теме Стирка белья 

Практические работа. Стирка белого белья в бытовой стиральной машине 

Практическая работа. Стирка  цветного белья в бытовой  стиральной машине 

Практическая работа. Стирка шерстяного белья. 

Практическая работа. Ручная стирка деликатных вещей. 

16 

2 

 

2 

2 

 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

 

 

 

93-94 

 

95-96 

 

97 

98-100 

 

101 

 

102-104 

 

 

105-106 

 

Технология ведения дома Влажно – тепловая обработка изделия из ткани 
Назначение влажно – тепловой обработки тканевых изделий 

 Электрический утюг 

 Режимы влажно – тепловой обработки в соответствии с видом ткани Приспособления для 

утюжки изделий 

 Правила безопасности при утюжке белья 

Практическая работа. Приѐмы складывания выглаженных изделий  

 

Контрольный тест по теме» Влажно- тепловая обработка изделий из ткани 

 

Правила утюжки брюк со стрелкой. Практическая работа. Утюжка брюк со стрелкой 

 

Правила утюжки рубашки. Практическая работа Утюжка мужской рубашки 

14 

2 

 

2 

 

1 

3 

 

1 

 

3 

 

 

2 

 

 

107 

 

108 

 

Кулинария. Мучные изделия. Приготовление изделий из пресного теста 
Инструменты и приспособления Продукты для приготовления мучных изделий 

 

Слоѐное тесто. Практическая работа. Приготовление слоѐного теста 

 

7 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 



109 

 

110 

 

111 

 

112 

 

 

113 

Практическая работа. Приготовление пирожных  «Лакомка» из слоѐного теста  

 

Песочное тесто. Практическая работа Приготовление домашнего печенья 

 

Бисквитное тесто Практическая работа Приготовление ленивого бисквита. 

  

Контрольный тест по теме Мучные изделия. Приготовление изделий из пресного теста. 

 

Практическая  работа. Выполнение эскизов художественного оформления праздничных 

пирогов, тортов, пряников, пирожных 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

114-115 

 

116-131 

 

132-143 

 

144 

Рукоделие. Вязание крючком. (Филейное вязание) 

 

Филейное вязание на Вятке История возникновения. 

  

Практическая работа. Выбор изделия. подбор материала и инструментов. 

 

Практическая работа. Выполнение изделий в технике филейного вязания. 

 

Контрольный тест по теме Филейное вязание 

 

28 

 

2 

 

12 

 

13 

 

1 

 

 

145 

 

146 

 

 

147 

 

148 

 

149 

 

 

150 

 

151 

 

152 

 

153 

 

154 

Кулинария. Технология первичной обработки мяса 

Виды мяса и мясных продуктов. Субпродукты 

 

 Признаки доброкачественности мяса .Условия и сроки хранения мясной продукции 

 

Оттаивание мороженого мяса Технология подготовки мяса к тепловой обработке 

 

Санитарные требования  при обработке мяса. 

  

Контрольное тестирование Технология первичной обработки мяса 

 

 

Технология приготовления блюд из мяса. Гарниры к мясным блюдам.  

 

Подача готовых блюд.  

 

Контрольное тестирование Технология приготовления блюд из мяса 

 

Практическая работа. Приготовление блюд из мяса(бефстроганов) 

 

Практическая работа. Приготовление блюд из мяса  (тефтели) 

10 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

155-156 

 

Технология ведения дома Мытьѐ стеклянных и пластиковых поверхностей окна 

 

Окно. Спецодежда для мытья окон. Приспособления для мытья окон. 

 

8 

 

2 

 

 

 

 



157-158 

 

159 

 

160 

 

161-162 

Средства для мытья окон. Этапы мойки окна 

 

Меры предосторожности при мытье окон. 

 

Контрольный тест по теме Мытьѐ стеклянных и пластиковых поверхностей окна. 

 

Практическая  работа   Протирка подоконников(в учебной мастерской).   Мытьѐ 

подоконников с помощью моющих средств. 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

163 

164 

165 

166 

167 

Кулинария. Кисломолочные продукты и блюда из них 

Кисломолочные продукты (творог). Кисломолочные продукты (сметана) 

Кисломолочные продукты (простокваша, кефир, йогурт). 

Контрольный тест по теме Кисломолочные продукты и блюда из них 

Практическая работа. Приготовление сырников из творога. 

Практическая работа. Приготовление блюда из кисл продуктов 

5 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

168-169 

 

170-181 

182-195 

 

Рукоделие. Вязание крючком 
Использование нетрадиционных материалов для вязания крючком 

Техника изготовления нетрадиционных материалов 

Практические работы. Изготовление пряжи из нетрадиционных материалов 

Практические работы. Вязание изделий из нетрадиционного материала.(коврик) 

28 

2 

 

12 

14 

 

 

 

196-197 

198-199 

200-202 

 

203 

204-215 

Приусадебный огород Выращивание рассады томатов 

 Строение и некоторые особенности растения томат. 

 Сорта и гибриды томата  

 Выращивание рассады. Практическая работа. Подготовка к выращиванию рассады. 

Контрольный тест по теме Выращивание рассады томата 

Практическая работа. Посев семян томата и уход за рассадой. 

20 

2 

2 

3 

 

1 

12 

 

 

 

216-217 

 

218-219 

 

220 

221 

222-235 

Приусадебное цветоводство.  Посев семян однолетних цветковых растений 

Однолетние цветковые растения для выращивания, которых требуется ранний посев семян. 

Сроки посева семян. Состав почвенной смеси 

Размер посевных ящиков. Особенности посева семян некоторых однолетних цветковых 

растений. Условия для получения равномерных всходов 

Уход за сеянцами сразу после всходов. Особенности полива сеянцев  

Контрольный тест по теме Посев семян однолетних цветковых растений 

Практические работы. Посев семян однолетних цветковых растений и уход. 

 20 

2 

 

2 

 

1 

1 

14 

 

 

236 

237 

238 

239 

240 

241 

242 

243 

244 

245-246 

Кулинария. Фрукты и ягоды 

Фрукты .Ягоды.  

Технология приготовления супа из чернослива 

 Контрольный тест по теме Фрукты и ягоды. 

Практическая работа. Приготовление супа из чернослива. 

Практическая работа. Мытьѐ посуды на учебной кухне 

Сладкие блюда 

Технология приготовления яблочного мусса 

Практическая работа. Приготовление яблочного мусса 

Практическая работа. Мытьѐ посуды. 

Практическая работа . Уборка кухни. 

11 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

 



 

247-248 

249 

 

250 

251 

252 

253-254 

 

255-256 

Технология ведения дома. Домашняя мастерская 

Рабочее место домашнего умельца. Рабочие инструменты, их назначение 

Эксплуатация и хранение инструментов. Основные правила работы в домашней 

мастерской 

 Виды гвоздей. Приѐмы соединения древесины гвоздями 

Практическая работа Определение вида гвоздей.  

Контрольный тест по теме Домашняя мастерская  

Практические работы Выполнение соединения древесины гвоздями(на рабочем столе в 

мастерской). 

Практическая работа. Уборка рабочего места умельца. 

10 

2 

1 

 

1 

1 

1 

2 

 

2 

 

 

257 

 

258 

 

259-263 

264-265 

266 

267-270 

271-272 

 

Приусадебный огород. Выращивание томата в открытом грунте. 

Подготовка почвы и внесение удобрений. Высадка рассады томата  в открытый грунт. 

Уход за рассадой томата  в открытом грунте. Выращивание томата безрассадным 

способом. 

Практическая работа Пикировка сеянцев томата 

Практическая работа. Разметка  мест посадки томата. 

Контрольный тест по теме Выращивание томата в открытом грунте 

Практическая  работа. Высадка рассады томата. 

Практическая работа. Первоначальный уход за растениями томата в открытом грунте. 

16 

1 
 

1 

 

5 

2 

1 

4 

2 

 

 

273 

274 

275 

276-284 

 

Приусадебное цветоводство. Разбивка цветника 

Разбивочный чертѐж. Определение разбивочных линий и точек на местности 

Инструменты для разбивки цветника . 

Контрольный тест по теме Разбивка цветника 

Практические работы. Разбивка цветника на пришкольном участке(клумбы, рабатки) 

12 

1 

1 

1 

9 

 

 

285 

286 

 

287 

288 

289-290 

 

291294 

 

295-298 

 

 

Приусадебный огород. Строение и некоторые особенности огурца. 

Значение огурца. Строение растения. 

Некоторые особенности  растения. Сорта и гибриды огурца для открытого грунта 

 

Выращивание огурца в открытом грунте.  

Контрольное тестирование. Строение и некоторые особенности огурца 

Практическая работа. Подготовка почвы для выращивание огурца в открытом грунте 

 

Практическая работа. Подготовка семян огурца  к посеву. Посев семян. 

 

Практическая работа. Первоначальный уход за растениями. 

14 

1 

1 

 

1 

1 

 

2 

4 

 

4 

 

 

299 

 

300 

301 

 

302-305 

Приусадебное цветоводство Высадка рассады цветковых растений в цветник. 

 Сроки высадки рассады разных цветковых растений. Размещение растений в цветнике 

 

Правила посадки рассады и способы разметки посадочных рядков на клумбе. 

 Контрольное тестирование по теме Высадка рассады цветковых растений в цветник 

  

Практические работы. Подготовка почвы и высадка рассады цветковых растений в 

5 

1 

 

1 

 

1 

 

 



цветник. Уход. 3 

306 Итоговая контрольная работа 1  
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